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m Meses antes de vir ao Japao, havia iniciado o
tratamento para depresséo, e trouxe medicamentos para
continuar tomando, porem o estoque acabou e, como
estava me sentindo bem, ndo me preocupei em dar
continuidade ao tratamento, pois achei que a depressao
ja estava controlada, mas ultimamente o estress de
trabalhar em fabrica, as intrigas no local de trabalho, o
cansaco fisico, e principalmente por ndo entender o
idioma japones, comecei a ficar deprimida, sem apetite,
com insbnia e palpitagcdes muito forte, sinto muito
fadiga, muita angulstia e muita tristeza sem nenhum
motivo aparente, deixando meu marido bastante
preocupado, eu sei que esses sintomas fazem parte da
depressdo e por isso estou necessitando urgentemente
fazer uma consulta médica e dar continuacdo ao
tratamento interrompido, antes que a situacao fique pior.
Onde procurar ajuda ou fazer consultas para continuar o
tratamento? Como ndo domino o idioma japones, &
possivel encontrar hospitais ou consultérios com
atendimento no meu idioma?

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), vem aumentando o n° de pessoas com
necessidade de tratamento para a depressao, a
estimativa € de que 300 milhdes pessoas de varias
idades sofrem da doenca no mundo todo. E uma doenca
que necessita tratamento médico para que a pessoa
possa levar uma vida saudavel e produtiva, por isso &
necessario reiniciar o tratamento o mais rapido possivel.
No Jap&o as consultas sao realizadas em Clinica Geral
(Naika), ou Clinica Psicologica (Seishinka) a base de
antidepressivos, e dependendo da regido em gue vive ha
intépretes no proprio hospital ou sistema de envio de
intérpretes, se na sua regido ndo houver este tipo de
servico devera ir acompanhada de um intérprete.

Podemos auxilia-la na procura de um hospital proximo
a sua residéncia ou entao se preferir entre em contato
com a AMDA (Centro Internacional de Informagoes
Médicas) com escritério em Tokyo e Osaka, onde podera
obter informacdes sobre hospitais para que voce possa
fazer a consulta e tratamento médico e, quando se sentir
deprimida, ou com necessidade de conversar com
alguem, podera ligar para a LAL (Linha de Apoio ao
Latino) um orgéo sem fins lucrativos que tem por objetivo
dar apoio humano aos latinos que vivem no Japao.

XEm casos de depressz@o muito grave, onde a pessoa
ndo consegue levar uma rotina normal, € o médico
diagnosticar gque devera ficar em casa para tratamento,
poderd requerer o subsidio “Auxilio-Doenca e
Ferimentos” por um determinado periodo, desde que
esteja cadastrada no Seguro Social (shakai hoken) e

L. Tratamento para Depressao
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atenda as condigdes necessarias para o recebimento.
OMS(WHO)
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/
es/

LAL htip://www.lal-yokohama.org/LAL-por.htm

AMDA http://por.amda-imic.com/
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Health and Life Insurance for foreigners in Japan
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VIVA MED-S (Life and Health coverage)
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VIVAVIDA MEDICAL LIFE CO., LTD
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Medical Life
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For more information, call:

TOLL FREE: 0120 656 6'
TEL:
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