N l K B
BHBRABBISE D e

RO PRI — 22 L R 22 T oA SHR

!

3271

HAEXTHILREERRNONBUEE 2R T

LUiHSI1E. 2021 F10A30H (L) . 31H(H) 2B ICH /=) EE61
BEABRAKREE F2T1>T TV ZoomDITEF—ICLEEL
Too AAF WD BRPTHEZEILLN)  KAEE LNHTDA T FEE
Bole SARTIE. [HBERANDOHEB—IR MK 282 TOEP 3H
RIEBET - ELIzo BARRE. EEE AT UEE RIVNHIVEED AHE
EICLBRAFRRFEAL HAZHOARIIAZFT(H IOFHBTE
DEHIBFEERT CNIEINL BRI > TREDIEEBL. SEDFE
XA EFE -1 ADHER I MESERRLEHE Tr 4>
AP QMY Y (W

FUTAUBEICHI) RERDAESTII[BEE-HRATHDI L]
ELTELESMERESASTREVT . BEE-BRII2Z7XHER
A BEBAARAKRSICEDEEEATHNIEHTD, BEM-EEP.
HZ-EHREMOTICBITEEIIILE ZORR. BEEENE
INE#HEL332H0E &), 5602 DSMEFED Ho7zo FHT. NILF—,
WIS TIVI T4 FR YET EOQyILE . ChET—EHSID
BB DS P &Y. BN TOREAN-BRADEEIDED)
EFHS I £ BADPSDEIAADIERICZ AR EICHTBH
RO T4 \OEDLDEF)HREUSNBIER LT

DENEEX T BEIC. 10BICRELEN) DFEH B LB S
HFER (CENESSR - BNEME) M EEZREERA /B ME
EERBTHIETFAvt—U THIEE BTN, EFBETIL. /8
FIvTILESTRAEEDORENF KEEDY BB HSBECH R L
FEERIFLTVWAZEICHNSN, [ZOLAERRATICH- T RS
DERHSHAZEANSLURBNSI AV, [HR)]X[ES
S 5E SETHRUESDFEMHLICEEL TELTER. HEFEELTO
EEIDIFEAEN RIEINZEF->THENET | &SN/, ZD—F T,
EWERERDICH LTI ANIREIF L ENFMESN -G E

o1 HR A KRZE
0560 BDEMERTHIDA VF4 Vil

EDOLEPWNEBRLDDHBIEICDVT AT DEEUET | &5
hi=

BABIENBEKE (U IULRBTFSERBRINTRIEE VL
W13, 20 BIC S B3 E OB IREMBIC DV T B 1 R L
WEEONEET A Ayt —IICL D REE LM, I5IC /N> T AUHH
RABEERETERLUATERART—OARXOIv—UEEEE
BERICOWT IS TAVAARABES TV UR AIFASREDP R
RUEGREZEROFMIIPEICEEED) -

ZTOBOERFEETR. AESHAITT ZNT—IREROBEKT IV
NIVNE (TIEFoHE-2M) P [I0FBAEOHRAEARIIZZ
TADEREM | L. I0FBICHI3EH. BERERMESNOEREREE
LIZDOWCEEL - BB FAELTRBLTPORAEET. $EZ32F
BCh/>TEICERSNDERIZIA =T DEIREFEL. TELTEE
BEREOARH. EE6ME,S. A0FBICBFBARII =T DRI
EDH [withaOF B ICH I ZRBERREMED PP TVWEET
FRSHL . BBERICIR. SMENISEEONAERICSI TR TRE L

YIEF—EWOBMEENE S L. SASTIREENSMER L
BEEEEDETIRMTIIEIEMHbED /2 ZD 2D, KETIHAMD
A2EDBEEELAILTVWRESMEBICESTIIMENEIDHo7/=2E
EBS EE EICL->TIIBZEDREBR T ZILTOIA TSI EEL
Dol MEDLDLELEVESIE ERDAETIT-T(ELE[ASE
SO EEHEFRRIZOVWTH, SRS TIEBFRER - FATA 2l K9 H
HNFTHhhED 5/ ZILIET AV Ho/=—F T SME DL
RN BMELE IS ZSINTEZ]TIELHTSMTETELW &
SARENDENMEBEATNEALZDE IR ASBESEBRRELTAER
Bih#EL ST [SHBODASICHF LTI ERIANTIELW ] EWDH
FOBEHE REILIEDREREICDOWTIR VT ILELLFI DN
17T )yRASEBEIRL TS RBIERL TS EEE D,

EH.5K ;

SO Y - eocum @ Luyt
#H&YouTube 3
F oyl
(Tw 5t A% A n ss;;:gi;s
HBEFrox !
W] THRER)IC
T4HEZETRA
BLTWwW3,
(KX£2BE®
BFIRREA
#5<)

BB BEOBEREICE MATILAN
WK () ERIZ DB RERABE




e

R
[D0FElfchiB8R1EE SEDRBEDEE

A22BHEES10A31H () 3. BABEOFFT108 & [ 1. BREAGDERIEZOEMAL] [2.BR AT (7 EARIE
WEEDHRE] [3.EARRMSOREERE | EEL-ZhETh60FEDNRIVT A XAy alaiTo7 &/NRIVICERY
RABEVABRY S RERENERIREHDE,SEITEDETEL>TLESLA  NRXYAMN AXT—2—DESADD

EZhEThOIABZEHPSORFNEEFPRELE  RRICE

UHEEWVFE0T

MINKIWVT 1 ZAAy a2 BHERABSYouTubeF v RIVEES S,

e THEBAEABRARS
WIKIRE
FRIOFIAILR
B COVID-190 B K
LW ECHDHRTIIZ =T 7
i BHE TCDINNCEH
%@Eﬁ%h‘%&b(&otobb‘b 4/9 ZJF%IEFEL iR
OV 7MEERRLTVWAO32 71052, 5F 1/ 33T EE . BX
BB . FERBARECE. FNTNDORIGTEALIEY Ho/=DDH
%E#&Fxﬁﬁ_tf REBEHEL. ARII1 =T DEMLDEEIRS,

NR)ZAMERRAS

AT AT (~IL—- 3t - ERF)
IAFHATOAF1 AR EEFK R EEIEL
| . AN2DEREETZ-OICAREENTE T
[~IL—hAIEN[3C (R —2—) I TH A=y
AEVIBDDF v R—AZDNTENF BT,

BTEH RBR

(TSt TSVIEAE L 24— EEER)
BEDFF1ALICED Ay F X)) yRXe, O0F
BCLZEROEAE. FEE DR WERAREDE
EREEBESP ENEVERREICIDONT

hf Bl (A% 021 - FESES)

AEXVIANBREFELICLBEEDBN . IOFBIC
SONFDTAL A TERLUF v TaEoD I,
AR E DT ELBED TR LN 7= EEIBN

INT9-Flb-b-or—5—
(FZ2I-EBR-REL 15 AZBTEED)

AR TH)EPSERY BREGRDFENICEHDL
INTH-7FRER FIBL VW 2B HEEG SR A
ERDEE), IO FBICHVWTHRIZIAZ T DR A
ERAME -HABEEL CEALRBEERT TV
DWW

BRILELELD

FLTALBRIIDVWTOERIC. BARKII[FH4EME T TaL
BEVINOT L A UFHMERZRDEN H-7=0  BESDSNSDH
P TIERDPERL. DENDRAD TIOE2IALTETW =2 e E
W fz ] SR F,

AT AGETAYEEB2EDERICOVWTATHRIE. [Z
BEDOERPILEVDTZZEIEFATZEIELEIAT. [HARE
HEBEICES>TRENDERMNEVDIZIP ELES=DIFRLVD,
ZDHBID =N T I T DB TRECE A | EAE LT

BEBDIAGPODEEP IR TAT7ICOVWTHEI NAEFREK
. [HIRICBVWTRERENDEBEEDDI L. SBEAND Y R—
MEREESVT CHGEBEAIOED B EN K| EDEZFRN =,

F/- FEHRDIAGAPSRZARIILZFT1IC DV TEbI N
TR MERICHT2EE. BEO N2 NDE, Bt
23N 2OV DHP BRIIAZ T OREEHEERS M
Bl

EFL—2—-OFHEKE. [ZhZThDOERIPSARIZIZZFT4D
SESFRITEN HIBD N2 ICEPNMLEF > TVWBEIRES (/-] &
L I Zh P SHOARDEMEICICHERD > TV ESD | ERBE %R

N7z,

..... INRIVTFARNYY3V2. [BRATAT

LBREMEDEE]

. E5L—5—:

H NAFAXE SRR
LR
B 7. BRiEM
B c2ld. OOFBEED LSS

A RHEDOLAS—DRkEE
VOREDS  TXZyIXT T ELTDHE - HFE. HR1EMEE-
BEREORVMEAERBNTEIEEDHIC. ZORENCDWTE RS,

NI ZAPERRAT

EiF =k

(XD [HERBAR R TIT2—T v —)
STMVOBRIAIZZTAICH B[RRI D
AIHRRENC OV BIFIDSDEE IRV RSB E
HIZIBEOBVBEAEEERB




AE IEF

(PI—- 2t [ g1 v HI U | RITE)
FREX/NZ YT O3 27 (B RELT1992F (1
BIFIL/=1BREE [ FavZ1< AV | OBERER
(CDWT ChETICRITEIN-2165 DR H5, Zh
ZhOBERHT330NRMEBNL DO DR,

zU—-hIIS5

(hF& -2t AEREMEERRT1L—5—)
HFEBRADERAFZADERAL I3 DE
BETOEMEEN . I0FBICHVT AT FER
EURMELZBRPFELNRDEBEX v THE,
B AICREUCF L DU RERB,

hif = (B4 -JICAEE BHBEEREER)
AR ADBABIEICDVWTORE L. ERDIY
£ - 238 - R1E. BR-FIBA%1T-o TV BJICAEIE &
HBAEERED . JIOH B TRBALEEEGIE. B
M 20F ) Za—TIVEDRRABICOWTIEN,

e =(BRARRHEMX G SEHESR)
INFBTEADHFMRISHL VKR ICELI N SR WEBDE

R ENERESNBEEZOND EHEENBETARAT (T D
RTBEPRIRT —H1T 50 BROELTOMIELAEE-T
W7D

EH (E XD HE NEFS SR - AL S F v/ SAHID)
4DDEFEBELT. [BEL TR ELTORRAT (T EA R TS
MEEEVHAIES RoN/zo R ELIERMPIIL =T (DL 4t
SOEEICHIETB7-DICTFEBINEE TRL. SHIEL TV BHFH
IDN ATz [ EXAL R A I EBELF—T—RD1 DTIRENEBID,

BRLELELD

BRATFATISHU ORISR ET 3232274 F AT TUK
FIREMEN HZDDEMDN. [ZXEHEEICTEELTOEEW] (FF
K).[BARZEEZEDMOSEICDOVWTHHETERTLAW] (K&
&)tb‘ﬁ@xtpéﬁfto

T BRIEMEEISHL Tt IRED B EEAD TR/ 2 %R
bh, [FOCMDBARESEEE IS HADIEMEEETEL T
(HPTFR) [xNT=VEES>TAH AL B> TVEEW ] (FIREK)
EDEBEY Ho12o ETFL—2—DHIAR,SIE. [BRLAS—%INE
LZhERETIENEL TAT 7B EEEIRAEL. B ED
EOLRREBEL TV 2D BRTIBELE LT TEILLEFR
LHBRASN T,

..... INRILTF4RhYy3v3.

BB RHADRBENE | -

FHAERHSIEOOF
B BiCLVEDLO IR EE
& BUEOP B FEH

. L B SEHERIEY. At
’\tw#\i HmEICRIILE EI%A@@J?&&HE LW g h
5 SHROBEEREICOVWTEZS,

NRYRAMERKRAD

REH =H/I
 (FTT2IL-21t-NPOEAABCY v/ U HER)

2| BARTOTFE CEFRY TRERL TE Lz D. 4
EICRY B FEOLEOHEXZEERDIC, HIRT
22T EDHEICRBEABCT v/ DiEE
EHERBM.

u ' NGRS

HE XTI

L (B EFRAR AERFEBHUR)

F& EER NEICARSNSEARRSHEDREIC
DWTCIRONEEL TV B[S ENDEE | [{DNDEE | o7z
BB DWTEHIEHT NS BRAICLDNEAL
IN—DERE. Z AL N DD EMLECDNTIEIT.

g {BIL(TZ2 -2 - A SH R EFHR)
HMEMBREX TERIEOSHERETIICES
TRRBFICOVWTRBN FRICEBR TERL. AR
AZELHETHEANEAZERALTVWSERT
u BEHOHESHER HICKAEGVEEL L
TeDICRRALL =B RIFEDIEENC DV THIBIT.

BRILELELD

AU S CETLERFEIER IS LB I EIB2ERIDWARE
HEE. [BAPEFURBR,S, RUERBRELACTHEDLIICE
BoTEEL TV [EAREN TEBAVOBREERIE D
E RHRATCEZSTICHRANEEADRZED AT EZ 2T

BREBHELEOEREIIODVWIE PN EERI. [ARD A4
DEFEIFARICVIFAZBICESTHAYITH R EE ZLDA£IC
FEATHEW W] EAE,

BERBEDIIEHEREEFEDR BRI T K =HDEI2ENE
RIS RIS [T R TOREEBDEFEIL AV EWD B DR
VD BB [ERBEIS D720 DB R BME L EZER |ERAE U

EFL—E—DIVKIE [30EL EEAZERARIIAZT(D
HAEDEPNERBETE BRI EVDIF—T-R TSz A4
P ZOARICENTEIWDAI 2 =T 12 Zh DS E->TVLD DL,
KERAD21—FERS | EFEAT,

- ShEISDIAVE

EHERBIEN TERERVET | (RUET-21H)

O ERHSHEREL TVWAREX, FIAELRRREDIREIN TVANE R BN TE MERICEBI NN TLE] (FFTIL-31H)

O+ S TEBIMTEBDIFETHREYED 51T SHEHEVMRL TFLLEBWET | (X% 0-21H)

O 20FMFHIETIARANCHEN LKEON TV AN/ T HEX B E TP BATHR UL AEFIEEEOINLEDELEN(TFVI-11#)

O F b TCHABEDSAyE—IPBFESTOT BN TOWTHBIWERBLDZEN TE EThID -7 TF | (BAR-BERN)

@[ EVARALES DB ROREBEY 1 7L NI EF ETOID 51=TT (T F-31H)

O SE. AT TORMEICHNISH TEINTBIEN TEEL U T IIVEA LATHBEDER AEDEH 5TVBENIDHHLE ERRBAERBUEL T, (/357 71-21)
O SENDAST. BAHENITEHN RETCENIILHELEZEDHET—2IC) EF TELW T FETARII 2= T DEE X BV EHEBNL EBD




/,//
.
A54VBRUBT 0I5 4

: sita

EBRORRETEBO LB
KEEBEER () AOMRE ()

6HE258 DBl AV 514V E8HE

JICADSNDZFEEEL TUIBEPI L TVWAARME KRB RIS (FEEBA
WTAT T L) I ERL) HFZEFRARZSHMOBREFI» EETIAREER TCERNE
EDFHISHAEEFEEZARICIBANL, F—LXTIXRRFRKARER A S EEERL TE,
LDl JO0F DR E TREEE LRBIMEP HH T A F1 HHEEL TEREL TLVB,

SEIG EEERUO TERUIFTFEEAF S BEFBICMA L SFATMETE
L TWBTAZXTLA I BARXALEBE, h— LT EW-/-AREB IOV LEA T
1 TERUABBRMRICEY ZBROMELBERLEA ST g . 2HBIE[H
RANERE|EVWDT—h5EZZEANLELE. SHEIEAADKRAN 7 73— EIHMEE%
DHEVWEALFAL S TIEDBEER—LZATAAEN10FBICER L 51 EEE

A BB RERTXASY SR TS

TRxCoHLEEHEEBICFrLYY

BHEDREICH - TE AL TITHELO T P OHAESREY 2 TRVWEFRETHSI
TE3EEEZEADVEN H-o/oZZ T . SEOLEIG. BN CEEIED AT 21— X515 EES
BlINPOEATvIN ZR—YAI2 =533 X) DI HEEBTER. [£hT70 48] Tl BE
LEICBMUEIN -SMEEDTVAFRORETFEBRETEN RN S[2AE I HELLIZ,. [EFR
TAA- R [BRTEVFRSE ] [F—LatRKUL— ] [BIEE. 23225 —23>0Z A TUD
BT =L GERE  BBREFESTTED<HDDS VA AHBR. T —LBRE TSN TEIHNET. &%
SELHBEER AN,

EHDEHRM S THEERFDIN I RETCELL>TR2F . SEDF > F1 B S TIL.
EILE->THRILBRDME B —# ICHeE8 L ERSEEL T/ —LEYYT L) T 50T
—RBERL D ED TEIFRTF 12575

ShoL1c &b R>AR

A [ AL TIREDHTEHRERBRUEL LN, F251
A 4 [EOEOARALLAELRE, 7 L EBUARAVCHVIERENIEC T D 1T o 8

V Iy IDEDICTEED>1iEEN LY AGEDHRAEENTETHHEICRCEL -, —F
= TRAIEDN TE ETHREILTHAD H BLDEFTERIDICR TV F B TCLE B

R WEBATUE] (RIZHEFE-15F) P EDPETCIIREN ANELE] (BHF5:13F)

[ARY(CEULLT Do TIELLE D ST FLEIED
DTOTSLICHEIMLTWAD T, ELATREEE
STWEEWERBWET , CALFREMGHEREHN ED
ZEWET | (RUET-14F)

[EUDPo1 T BEBRN T 12T
TEHERBS>TWEEATLLIBND
ESTEWELLN (18577 1137F)

(I 6HE KN25RDEE/ENF S, il - FHICAPNTHRRER VG

[&NFTFEERETEARYT




m No inicio més de julho senti sintomas de cansaco, febre
baixa e dores de cabeca. Como est4 aumentando os casos de
infectados pelo coronavirus, liguei para o Posto de Salide para
fazer o teste de PCR, me falaram que para esperar 3 dias e se
0s sintomas nao desaparecessem era para retornar a ligar e
marcar o teste. No terceiro dia fiz o teste PCR e como o
resultado deu positivo, fui internada logo em seguida por 3
semanas. Como ja tinha tomado as duas doses da vacina, fui
liberada para ir trabalhar no dois primeiros dias, porem devido a
meu resultado positivo, os funcionarios mais proximos, meu
marido e meu filho tambem tiveram que fazer o teste do PCR, e
0 Unico que deu positivo foi o meu marido e por ser
assintomatico cumpriu o periodo de tratamento em casa
juntamente com o0 nosso filho pois ele tambem nao poderia sair
de casa.

O periodo em que fiquei internada e mais a quarentena fiquei
sem saléario e me falaram que poderia requerer o Auxilio-doenca
e ferimento do seguro social de saude, pedi ao meu filho que
cursa o 1° ano do secundario, que verificasse de como fazer a
solicitacao, apesar dele saber bem o japonés, nao percebeu
que a pagina da Associacdo do Seguro Social era aquela
destinada aos funcionarios navais, e imprimiu o formulario, e eu
por ndo saber ler, ndo pensei que estivesse errado. Entrei em
contato com uma intérprete para ir comigo até a Associacao do
Seguro Salde do Japao (Kyokai Kenpo) ela percebeu que o
formulério estava errado, que era para corrigir com dois riscos
horizontais, escrever o nome correto e colocar o meu carimbo
pessoal. Como nunca havia falar desta forma de correcao, nao
sei como isso se procede, gostaria que me explicasse melhor.
Tambem, meu marido que ndo teve necessidade de ficar
internado, tem como receber o auxilio?

Que bom que se recuperou bem, talvez a vacina tenha
surtido efeito ndo deixando que a doenca fique muito grave.

A sua duvida sobre os dois riscos horizontais e o carimbo: Esta
forma de corregao é muito utilizada quando ha necessidade de
retificar uma parte do documento. Risca-se duas linhas
horizontais sobre a parte errada, logo acima escreve-se o
correto e ao lado o carimbo pessoal. No seu caso, entrei em
contato com a Associacao do Seguro de Saude do Japao
(Kyokai Kenpo) e me informaram que nao aceitardo esta forma
de correcdo, havendo necessidade de imprimir e preencher o
formulario correto.

No caso do seu marido, por ter testado positivo e ter feito o
tratamento em casa, seguindo todas as instrugdes do oficial de
salde, tambem podera requerer o Auxilio-doenga. Porem,
devido a dificuldade do preenchimento da parte do hospital
(folna 4 ) do formulario, imprimir a folha EEIRKREBRIE
(formulério da situacéo atual do estado clinico), e responder
todas as perguntas em japonés, anexar o resultado do teste do
PCR do Posto de Saude, outros documentos solicitados, e dar
a entrada na solicitacao na Associacao do Seguro de Salde do
Japao (Kyokai Kenpo).

Formularios e documentos necessarios (no topo da pagina tem
a opgao de escolha de idiomas-traducao automatica)
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g2/cat230/r124/
BEERNPIE (OO HER) (formulario da situacédo atual do
estado clinico)
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/file/ryoyojokyo-crn.pdf

*Devido a infeccao do coronavirus ter sido enguadrado como
“Doenca Infecciosa especifica ” pelo Ministério da Saude, os

Covid 19 - Auxilio-doenca e ferimento do
Seguro Social de Saude
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custos do teste de PCR e despesas hospitalares serdo
basicamente custeados pelos fundos publicos. No entanto,
aqueles que nao apresentam nenhum sintoma e desejar fazer o
teste PCR voluntariamente, devera arcar totalmente com os
custos, pois este teste nao esta coberto pelo seguro social de
saude, porem, se testar positivo passa a ser totalmente
custeado pelos fundos publicos.
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